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L'assetjament escolar i el ciberassetjament sén realitats complexes que interpel-len
directament el sistema educatiu i la societat en el seu conjunt. Aquesta conferencia
aprofundira en estrategies de prevencio, proteccio i intervencid que garanteixin
entorns segurs i emocionalment saludables per a tot I'alumnat. S’hi abordara el
protocol d'actuacio i la seva aplicacié efectiva als centres, tot destacant el paper
clau de les families en la deteccid, 'acompanyament emocional i la construccio
d'una cultura de respecte, empatia i cura mutua. La proposta convida a repensar les
respostes educatives des d'una mirada de benestar i coresponsabilitat, reforcant el
compromis col-lectiu per prevenir qualsevol forma de violéncia entre iguals.
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01 ® Derechos Humanos

02 ® Optimismo

03 ® Valores que destierren el odio

04 ® Cooperacion amistosa i
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¢De qué hablamos?

>

“Un comportamiento intencional y

agresivo que ocurre repetidamente

en contra de una victima donde hay

un desequilibrio real o percibido y
donde las victimas se sienten
vulnerables y sin poder para

defenderse por si mismas”
(Unesco, 2017:15) B




¢cComo se manifiesta?

o )

En Espana, uno de
cada cuatro
estudiantes sufre
alguna forma de
violencia en las
aulas.

a8 )

Fisico
Verbal
Emocional
Social

ﬁmﬂ

e Persona acosadora
e Victima
e Espectadores:
- Seguidores
- Partidarios
- Espectadores neutrales
- Defensores potenciales

- Defensores reales




¢cComo se manifiesta?

T —

Vida real
Vida digital

T —

Entre los 8 y los 15

anos es mas frecuente.
A partir de los 15-16 va
decreciendo

¢A quién afecta?
- Y

A toda la comunidad
educativa!
Pero especialmente:
e A las familias implicadas
e A los menores implicados
e Al profesorado implicado




¢Como afecta en el rendimiento

académico?

Segun las pruebas PISA, existe un
Impacto negativo en todas las
habilidades evaluadas.

*Equivaldria a la pérdida de 3-5 meses de
educacion formal en comparacion con los
estudiantes que no la sufren




¢Como afecta a todo lo demas? ; A\

En la persona

En el entorno

En la victima
agresora

e Su identidad/ valor

e Su forma de relacionarse / vinculos
e SUs sentimientos

e Su estado fisico




Y la familia

qué podemos hacer

enh esto del bullying?

Ra £amilia



Prevenir/ Educar

Actuar/ Proteger




e VValores
e Emociones
e Conocimientos

e Habilidades sociales
e Comunicacion
e Resolucion de conflictos

e Ve
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